Henens 2

Macca OHeprernyeckKast
HEJEJIA 2 Haunmenosanue 611012 nopuus (r.) Beaku Kupbi VYriaeBoabl | HEHHOCTH (KKAJIL.)
MOHEAEJIbHUK
Karra nmennas MmojiouHas
3aBTpak 200 8,6 7.2 31,4 216,7
ByTtepOpon ¢ MaciaoM u CBIpoM
40 6,6 8,2 20,2 182,4
Kakao ¢ MosiokoM 200 3,9 41 16,5 113,2
2-ii 3aBTpaK OpyKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooben Cyn ¢ KiIerkaMmu 250 2 3,1 12,5 121
CaJaT OBOIIHOM 60 0,7 0,1 2,2 14
Pary u3 oBomei u Kyputist 220 14,7 6,7 10,3 189
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,5 20,1 95
X1e0 nieHnYHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71
Komror u3 10510k 200 0,3 0,1 6,5 26,6
ToaagHuk [Ipsaukm 40 2,65 2,7 395 152
CHEXOK HAITUTOK
KHCJIOMOJIOYHBIN 100 2,7 2,5 10,8 79
ViKkuH TBOpoKHasI 3aleKaHKa 150 24 18 25,7 358,3
Kucens u3 sron 200 0,1 0 28,4 113,9
BCEI'O: 72,85 53,6 258,8 1821,3
BTOPHHUK
3aBTpak Karma oBcstHast MOIouHast 200 8,6 7,2 31,4 216,7
I'peHKH ¢ ChIpOM 40 6,6 8,2 20,2 182,4
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
2-ii 3aBTpaK @OPYKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooen Cyn pbIOHBIH ¢ KapTodenem 250 2,4 29 19,3 113,2
Burtouku MsacHbIE 70 13,8 11 8,8 173,9
MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 100 6,6 54 31,7 369,4
CaJiat OBOIIHOU 60 0,7 0,1 2,2 14
Xneb prxaHoM 50 3,3 0,5 20,1 95
X1eb MIIeHnYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71
Kowmror u3 010K 200 0,3 0,1 6,5 26,6
MoagHuk [leuenne 40 3 3,9 29,8 166,8
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Yikun KabaukoBsle onagsu 200 472 2,6 14,6 120,8
Puc ¢ macom 150 15 3,8 16,8 107
Oryperl CBeXHi 50 0,3 0 1,8 8
Mopc sroaHbIi 200 1,9 0,2 5,6 29,8
BCEI'O: 56,9 46,3 257,7 1842,2
CPEJIA
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3aBTpak MonouHsl# cym 200 7,2 6,3 28,4 237,2
ByTepOpo ¢ MaciioM 1 ChIpOM 40 6,6 8,2 20,2 182,4
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
2-if 3aBTpaK ®OPYKTHI 10 CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooben Cyn chIpHBIH 250 4.6 7 6,4 125
[y u3 CBUHUHBI 70 14,3 8,5 3 1929
Kara mirennynas 160 4,64 3,8 34,2 191
Caar OBOIHON 60 0,7 0,1 2,2 14
Xneb praHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
X110 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Hoaxuuk Badmu 40 29 3,2 33 177
CHEXOK HAITUTOK
KUCIIOMOJIOYHBIN 100 2,7 2,5 10,8 79
OMJIET ¢ TOPOLIKOM U KyKypy30H
VikuH KOHCEPB. 180 15,6 6,5 75 277
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
BCEI'O: 66,44 47 221,8 1818,3
YETBEPT
Onanpu ¢ JHKEMOM / CTYIIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM 150 14,6 15,2 34,3 298,6
Kaxkao ¢ moiokoMm 200 3,9 4.1 16,5 113,2
2-ii 3aBTpaK OPYKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooen Bopii 13 roBsiinHbI 250 2 5 12,5 103,3
Tedrenu msacHbie 70 9,8 11 8,8 193,9
I'peuka oTBapHas ¢ MaciaoM 150 8,7 5 40,1 223
CaaT OBOIIHOM 60 0,7 0,1 2,2 14
X71eb pKaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
X11e0 MIIEeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71
Kommor u3 51010k 200 0,3 0,1 6,5 26,6
MoagHuk By06muku 40 45 2,9 31 119
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Yoxun PrIOHEIE KOTIIETHI 80 12,5 7.4 7,7 147,2
Kaprodenbhoe mrope 180 3,6 5,7 23,2 157,7
X11e0 MIIEeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71
Orypen cBexuit 50 0,3 0 1,8 8
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
BCEI'O: 70,2 57,6 268,7 1789,1
IIATHULA
3aBTpak Kama manHas MosiouHas 200 8 5,7 34 209,9
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM 1 ChIpOoM 40 6,6 8,2 20,2 1824
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
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DpyYKTHI 110 CE30HY / COK
2-ii 3aBTpaK SIOJIOYHBIN 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooen Cyn-nariia U3 Kypuilbl 250 5,3 2,9 14,8 102,8
['ynA1n U3 roBSTHHBL 80 19,8 18,7 45 270
Pusorro ¢ oBomamu 150 5,6 6 28 174
CaJat OBOIIHOM 60 0,7 0,1 2,2 14
Xneb prxaHou 50 3,3 0,5 20,1 95
X11e0 MIIEeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71
Komror u3 51010k 200 0,3 0,1 6,5 26,6
MoagHuk [leuenne 40 3 3,9 29,8 166,8
CHEXOK HAITUTOK
KHCJIOMOJIOYHBIH 100 2,7 2,5 10,8 79
Yikun [TyauaT M3 TBOpOTa 150 20,3 14 30,2 323
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
BCEI'O: 79,3 63 250 1862,1
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