Henens 1

Macca OHeprernyeckKast
HEJEJIA 1 Haunmenosanue 611012 nopuus (r.) Beaku Kupbi VYriaeBoabl | HEHHOCTH (KKAJIL.)
MOHEAEJIbHUK
Kama oBcstHast MojiouHast
3aBTpak 200 9,3 5,7 39 235,1
ByTtepOpon ¢ MaciaoM u CBIpoM
40 6,6 8,2 20,2 182,4
Kaxkao ¢ monokom 200 3,9 41 16,5 113,2
2-ii 3aBTpaK OpyKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
CyIl TOPOXOBBIH C TOBSIAMHOMN U
Ooen cyXapuKaMu 250 52 2,9 16,5 101,5
CaJat OBOILIHOM 60 0,7 0,1 2,2 14
KypuHnas rpyaka, TylieHHas B
CMETaHHOM COyce 65 17,1 43 3,2 107,9
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,6 4,2 36 204,3
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,5 20,1 95
X1e6 MIIEeHNYHBINH 30 2,3 0,2 15,1 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Moanuuk [pstaukH 40 2,65 2,7 39,5 152
Kucens u3 sron 200 0,1 0 28,4 113,9
YxuH CBIpHHUKH C JHKEMOM 150 15,2 14 24.6 294,66
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
BCEI'O: 73,35 47,1 295,1 1832,56
BTOPHHUK
3aBTpak Kamra pucoBast MonouHast 200 8 57 34 209,9
[Taukelku ¢ mKxeMoMm /
CTYILIEHKOH 100 6 4 30 178
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,2 0 7,1 29,2
2-ii 3aBTpaK OpyKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Oben Cyn ¢ ppukagenbKkamMmu 225 7,6 7,5 17,8 169,7
Kotiersl MsicHEIE 70 15,3 17,5 1,3 228,6
I'peuxa oTBapHas 150 8,7 5 40,1 223
CaJat OBOIHOMI 60 0,7 0,1 2,2 14
X71eb pKaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
X11e0 MIIEeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71
Kommor u3 1010k 200 0,3 0,1 6,5 26,6
MoagHuk Baduu 40 2,9 3,2 33 177
CHEXOK HaIIuTOK
KHCJIOMOJIOYHBIH 100 2,7 25 10,8 79
KaprodenpHas 3amekanka ¢
Yk MSICOM 150 13,5 10,8 14,3 231,2
Orypelr CBeXHit 50 0,3 0 1,8 8
Mopc sroaHbIi 200 1,9 0,2 5,6 29,8
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BCETI'O: 74,7 57,5 259,3 1859,2
CPEJA
3aBTpak MoJToUHEIH cym 200 7,2 6,3 28,4 237,2
ByTtepOpon ¢ MaciaoM u CBIpoM 40 6,6 8,2 20,2 1824
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
2-ii 3aBTpaK DpyKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooen Cy11 CBIpHBIH 250 4.6 7 6,4 125
[Momxapka U3 CBUHUHBI 100 15,82 16,5 3 215,5
Kara mirennynas 160 4,64 3,8 34,2 191
CaJar OBOIHON 60 0,7 0,1 2,2 14
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,5 20,1 95
Xeb mIIeHUYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
IMoaauuk Bapanku 40 45 29 31 119
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Yaxun JleHUBBIC BapCHUKH 150 19,4 12,8 40,3 290,4
Kuceins u3 arox 200 0,1 0 28,4 113,9
BCEI'O: 70,76 58,5 270,2 1831,2
YETBEPI'
BauHBI ¢ HKEMOM / CTYIIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM 150 14,6 5,2 37,9 358
Kakao ¢ momokom 200 3,9 41 16,5 113,2
2-ii 3aBTpaK DpyKTHI IO CE30HY 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooben Bopii U3 roBsuHbI 250 2 5 12,5 103,3
Pr10a B xisipe 100 12,9 115 8,2 178,4
Kaprodenbhoe mrope 180 3,6 5,7 23,2 157,7
Caar OBOILHON 60 0,7 0,1 2,2 14
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,5 20,1 95
X110 MIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71
Komror u3 10510k 200 0,3 0,1 6,5 26,6
HMoaaHuk Ileuenne 40 3 3,9 29,8 166,8
CHEXOK HAITUTOK
KHCJIOMOJIOYHBIN 100 2,7 2,5 10,8 79
OBoI, TyIeHHBIE ¢ KYPHHON
ViKkuH TpyaKOi 180 14 3,5 29,8 2219
Xned prkaHoit 50 3,3 0,5 20,1 95
X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
Kowmrmor u3 51010k 200 0,3 0,1 6,5 26,6
BCEI'O: 70,2 43,3 273,9 1866,7
ISITHULA
3aBTpak Kama xykypy3Has MonogHas 200 4,6 15 23,5 247
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ByTepOpo1 ¢ MaciioM U ChIpOoM 40 6,6 8,2 20,2 1824
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
@OpyKTHI IO CE30HY / COK
2-if 3aBTpaK SIOJIOYHBIN 200 1 0,2 19,6 89,2
Ooen Cyn-nariia u3 KypuIsl 250 53 1,9 14,8 102,8
I110B U3 rOBAIVHEL 210 21,4 19,7 35,7 359
CaJaT OBOIHOM 60 0,7 0,1 2,2 14
X71eb pKaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
X11e0 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Moaguuk Bynouka crnoOHas 70 5,7 3,5 40,3 2154
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
Yoxun JleHuBBIC TOTYOLIBI 100 8,8 1,4 6,9 78,3
I'peuka oTBapHas ¢ MacioMm 150 8,7 5 40,1 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 7,1 29,2
BCEI'O: 69,2 42,2 266,9 1793,9
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